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Utilidad del dispositivo portátil PIKO-6 para la detección precoz de la 
EPOC en atención primaria 

 
 
 
 
 
ALGORITMO DE USO CLÍNICO EN EL CRIBADO DE EPOC: 

 

 

Paso Actuación Clínica Criterios / Resultado 

1. Identificación del 
riesgo 

Seleccionar 
pacientes diana 

Adultos ≥ 40 años con historia de tabaquismo 
o síntomas (tos, disnea, expectoración). 

2. Maniobra PiKo-6 
Realizar 3 soplados 
de 6 segundos 

Seleccionar la mejor lectura con buena técnica 
demostrada. 

3. Valoración del 
resultado 

Interpretar el cociente 
FEV1 / FEV6 

≥ 0,75: Obstrucción descartada. Seguimiento 

habitual. 

< 0,75: Sospecha de alteración obstructiva. 

4. Confirmación 
Solicitar Espirometría 
Reglada 

Realizar prueba con test de broncodilatación 
para confirmación diagnóstica definitiva. 
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